
The Finansuojama Europos Sąjungos lėšomis. Tačiau išreiškiamas požiūris ar nuomonė yra tik 
autoriaus (-ių) ir nebūtinai atspindi Europos Sąjungos ar Europos švietimo ir kultūros vykdomosios 
įstaigos (EACEA) požiūrį ar nuomonę. Nei Europos Sąjunga, nei EACEA negali būti laikoma už juos 
atsakinga. 

 

Pārtikas revidents Latvijas superēdieni 

Video saite: htps://www.youtube.com/watch?v=F_bN6LwOh7o  

Apraksts: TV raidījumā “Pār�kas Revidents” četras uztura speciālistes vērtē Latvijas produktus. Pirmo 
vietu vitamīnu un uzturvielu daudzveidības ziņā viņas piešķir kāpos�em. Tālāk seko linsēklas un 
pākšaugi, tad - pētersīļi, auzu pārslas, skābpiena produk�, rudzu maize un diedzē� graudaugi. 

Valodas formulu skaidrojums:  

• Labi - apstākļa vārds, kura salīdzināmās pakāpes ir "labi - labāk - vislabāk".  
• Līdzīgi salīdzināmās  pakāpes veido arī ci�em apstākļa vārdiem: "gudri-gudrāk-visgudrāk".  
• Daudz - apstākļa vārds salīdzināmās pakāpes veido, mainot vārda sakni: pamata pakāpe - 

daudz, pārākā pakāpe - vairāk, vispārākā pakāpe - visvairāk.  
• Tas ir jāpārbauda! -  Teikums ir vajadzības izteiksmes vienkāršajā tagadnē.  
• Latviešu valodā darbības vārdam  vajadzības izteiksmē pievieno priedēkli jā-.  
• Lai iegūtu teikumu vienkāršajā pagātnē, mainām darbības vārda BŪT formu IR uz formu bija 

jāpārbauda, savukārt nākotnes forma ir būs jāpārbauda.  
• Labvakar, ska�tāji! - Sasveicināšanās, izmantojot uzrunu jeb lietvārdu voka�va locījumā. 

Līdzīgi piemēri: Labvakar, spor�s�!,  Labdien, studen�!, Labrīt, skolēni!  
• Runāt par (kaut ko) - Veidot sarunu par kādu tēmu  
• Populārs - Īpašības vārds, kura salīdzināmās pakāpes ir: pamata pakāpe - populārs, pārākā 

pakāpe - populārāks, vispārākā pakāpe - vispopulārākais.  
 

Pārbaudes jautājumi:  

1. Izvēlies trūkstošo vārdu! Ieva gatavo ____________________ nekā Anna.  
a. garšīgi  
b. visgaršīgāk  
c. garšu  
d. garšīgāk  

  
2. Kuru sasveicināšanās formu izmanto pamostoties 7:00?  

a. Labdien!  
b. Labvakar!  
c. Labrīt!  
d. Arlabunakti!  

  
3. Izvēlies atbilstošo turpinājumu! Aija un Pēteris bieži runā par 
______________.  

a. Veselīgi uzturu  
b. Veselīgām  
c. Ēst  
d. Veselīgu uzturu  

  
  

4. Kurš skaidrojums neatbilst vārda "populārs" nozīmei?  
a. plaši pazīstams  
b. ļoti daudziem vai visiem zināms  
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c. slavens  
d. svešs  

  
5.  Kurš no īpašības vārdiem iederas vislabāk? Ņemot vērā uzturvielu un 
vitamīnu daudzumu, kāposti tiek uzskatīti par __________ produktiem.  

a. veselīgajiem   
b. visveselīgākajiem  
c. garšīgākiem  
d. populārākiem  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



The Finansuojama Europos Sąjungos lėšomis. Tačiau išreiškiamas požiūris ar nuomonė yra tik 
autoriaus (-ių) ir nebūtinai atspindi Europos Sąjungos ar Europos švietimo ir kultūros vykdomosios 
įstaigos (EACEA) požiūrį ar nuomonę. Nei Europos Sąjunga, nei EACEA negali būti laikoma už juos 
atsakinga. 

 

Atbildes:  

2. Izvēlies trūkstošo vārdu! Ieva gatavo ____________________ nekā Anna.  
b. garšīgi  
c. visgaršīgāk  
d. garšu  
e. garšīgāk  

  
3. Kuru sasveicināšanās formu izmanto pamostoties 7:00?  

b. Labdien!  
c. Labvakar!  
d. Labrīt!  
e. Arlabunakti!  

  
4. Izvēlies atbilstošo turpinājumu! Aija un Pēteris bieži runā par 
______________.  

b. Veselīgi uzturu  
c. Veselīgām  
d. Ēst  
e. Veselīgu uzturu  

  
  

5. Kurš skaidrojums neatbilst vārda "populārs" nozīmei?  
b. plaši pazīstams  
c. ļoti daudziem vai visiem zināms  
d. slavens  
e. svešs  

  
6.  Kurš no īpašības vārdiem iederas vislabāk? Ņemot vērā uzturvielu un 
vitamīnu daudzumu, kāposti tiek uzskatīti par __________ produktiem.  

b. veselīgajiem   
c. visveselīgākajiem  
d. garšīgākiem  
e. populārākiem  

 


