
The Finansuojama Europos Sąjungos lėšomis. Tačiau išreiškiamas požiūris ar nuomonė yra tik 
autoriaus (-ių) ir nebūtinai atspindi Europos Sąjungos ar Europos švietimo ir kultūros vykdomosios 
įstaigos (EACEA) požiūrį ar nuomonę. Nei Europos Sąjunga, nei EACEA negali būti laikoma už juos 
atsakinga. 

 

"Dzīvei nav melnraksta": Vaira Vīķe-Freiberga 

Video saite: htps://www.youtube.com/shorts/-MxzYENFgPc  

Apraksts: Vaira Vīķe-Freiberga (dzimusi 1937.gada 1.decembrī) ir latviešu sabiedriski poli�ska 
darbiniece, psiholoģe, vairāku augstskolu profesore un goda doktore, bijusī Latvijas prezidente. No 
1945. līdz 1998. gadam kā emigrante dzīvojusi Vācijā, Marokā un Kanādā. No 1999. gada līdz 2007. 
gadam Vaira Vīķe-Freiberga ir bijusi ievēlēta par Latvijas valsts preziden�. 2001. gadā Latvijas 
sabiedrība izraudzījās viņu par Eiropas Gada Cilvēku Latvijā. 

Valodas formulu skaidrojums:  

• Aplaiž acis apkārt - apskatās visapkārt, uz īsu brīdi paskatās. Līdzīgs frazeoloģisms ir – uzmest 
aci.  

• Sapro�et - lai pievērstu uzmanību vai pas�prinātu domu, runātāja lieto iespraustu vārdu.  
• Nāk par labu - iegūst /gūst kādu labumu. Ir arī pretējas nozīmes frazeoloģisms - nāk par sliktu 

- kaitē, dara ļaunu.  
• Latviešu valodā ir daudz frazeoloģisku izteicienu ar darbības vārdu nākt:  
• Nākt pasaulē - piedzimt, Nākt pie atziņas - secināt, saprast, Nākt palīgā - palīdzēt, Nākt modē 

- kļūt aktuālam, piem., cilvēki sāk valkāt līdzīgu apģērbu u.c.  
• Vesels bars nozīmē lielu pārstāvju grupu, daudz cilvēku. Mēdz teikt arī vesela čupa/kaudze 

kaut kā, runājot par lietām - tas nozīmē ļo� daudz kaut kā.   
 

Pārbaudes jautājumi:  

  
1. Stāstot par tikšanos ar ASV prezidentu Džordžu V. Bušu, Latvijas  eksprezidente Vaira 
Vīķe-Freiberga lieto iespraudumu saprotiet, lai:  

a. akcentētu pateikto    
b. izceltu sevi  
c. pārbaudītu klausītāju uzmanību  
d. uzdotu viņiem jautājumu  

  
2. Aija uzmeta aci Pēterim, lai redzētu, ko viņš dara. Atrodi sinonīmu teicienam 
"uzmest aci"!  

a. pamāja  
b. vēroja  
c. paskatījās  
d. fotografē  

  
3. Ievieto trūkstošo izteicienu! "Ēdiet augļus un dārzeņus, tas __________ jūsu 
veselībai."  

a. Nāks par labu  
b. Bars labumu  
c. saprotiet  
d. Uzmetīs aci  

  
4. Kurš no piemēriem nav pareizs?  

a. Lienei uz galda stāvēja vesela čupa ar dokumentiem.  
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b. Elīna iemeta krūzē kaudzi cukura.  
c. Konferencē piedalījās vesela kaudze.  
d. Bars skolēnu aizgāja uz kinoteātri.  

  
5. Elīna grib gatavot vakariņas kopā ar Pēteri. Kurā no frāzēm viņa aicina Pēteri 
pievienoties?  

a. Nāktu par labu paēst.  
b. Nāksi palīgā?  
c. Saproti, man gribas ēst.  
d. Virtuvē ir vesela čupa ar produktiem, ieliksi ledusskapī?  
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Atbildes:  

2. Stāstot par tikšanos ar ASV prezidentu Džordžu V. Bušu, Latvijas  eksprezidente Vaira 
Vīķe-Freiberga lieto iespraudumu saprotiet, lai:  

b. akcentētu pateikto    
c. izceltu sevi  
d. pārbaudītu klausītāju uzmanību  
e. uzdotu viņiem jautājumu  

  
3. Aija uzmeta aci Pēterim, lai redzētu, ko viņš dara. Atrodi sinonīmu teicienam 
"uzmest aci"!  

b. pamāja  
c. vēroja  
d. paskatījās  
e. fotografē  

  
4. Ievieto trūkstošo izteicienu! "Ēdiet augļus un dārzeņus, tas __________ jūsu 
veselībai."  

b. Nāks par labu  
c. Bars labumu  
d. saprotiet  
e. Uzmetīs aci  

  
5. Kurš no piemēriem nav pareizs?  

b. Lienei uz galda stāvēja vesela čupa ar dokumentiem.  
c. Elīna iemeta krūzē kaudzi cukura.  
d. Konferencē piedalījās vesela kaudze.  
e. Bars skolēnu aizgāja uz kinoteātri.  

  
6. Elīna grib gatavot vakariņas kopā ar Pēteri. Kurā no frāzēm viņa aicina Pēteri 
pievienoties?  

b. Nāktu par labu paēst.  
c. Nāksi palīgā?  
d. Saproti, man gribas ēst.  
e. Virtuvē ir vesela čupa ar produktiem, ieliksi ledusskapī?  

 


